En accord

Voici quelques-unes des raisons pour lesquelles certaines personnes pourraient étre d’avis qu'il
faudrait encourager davantage le travail chez les adolescents et adolescentes du secondaire.

Une expérience formatrice et enrichissante

Le travail pendant les années de secondaire permet aux jeunes d’acquérir des compétences
précieuses, comme le sens des responsabilités, la gestion du temps, la collaboration et la
résolution de problémes. Ces expériences concretes les préparent a la vie adulte, les valorisent
et favorisent leur développement personnel, en plus de les aider a mieux comprendre leurs
intéréts professionnels. Travailler permet également de socialiser autrement et de s'épanouir
dans un autre contexte que celui de I'école ou de la famille. De nombreux parents et enfants
ajoutent que le travail constitue une alternative constructive au temps passé a jouer a des jeux
vidéos ou a surfer sur les réseaux sociaux. Des études ont méme démontré que, de fagon
générale, les jeunes avec un travail de moins de 15 heures réussiraient mieux a I'école : ils
auraient de meilleurs résultats scolaires et décrocheraient moins que les jeunes qui ne
travaillent pas.

Une autonomie financiére

En occupant un emploi, les jeunes peuvent gagner leur propre argent, ce qui leur permet
d'assumer certaines dépenses personnelles, comme les sorties, les vétements ou les
fournitures scolaires. Cela leur enseigne aussi la valeur de I'argent et les bases de la gestion
budgétaire, renforcant leur indépendance et leur sentiment de fierté. De plus, avec
l'augmentation du colt de la vie, certains pensent au long terme et travaillent déja pour
épargner.

Une solution a la pénurie de main-d’oeuvre

Dans plusieurs secteurs, comme la restauration, le commerce de détail ou les services, les
employeurs peinent a recruter suffisamment de personnel. Les conditions dans ces secteurs,
comme le travail de soir et de fin de semaine ou les emplois saisonniers, peuvent complexifier
la tache des employeurs. Contrairement aux adultes, qui recherchent généralement des postes
plus stables, les jeunes sont souvent ouverts a des emplois temporaires, ce qui en fait une
ressource précieuse pour ces secteurs. Encourager I'emploi chez les jeunes du secondaire peut
contribuer a atténuer cette pénurie, tout en leur offrant une premiére expérience professionnelle
utile et valorisante. Les emplois saisonniers, comme ceux dans les cantines ou les cremeries ou
a la cueillette dans les champs, reposent largement sur les moins de 14 ans, car ils sont
disponibles, flexibles et motivés. Interdire aux personnes mineures de travailler pourrait affecter
durement les petites entreprises canadiennes et les forcer a fermer leurs portes.



Pour en savoir plus

Le Manic | “Nos 14 ans nous ont sauvés cette année”
Radio-Canada | Moins d’heures de travail pour les jeunes de 14 a 16 ans dés vendredi au
Québec

- Radio-Canada | Emploi : embauchée a 12 ans et heureuse de travailler

- Le Journal de Québec | «Ca forge le caractere»: un jeune de 13 ans «grandit» grace a son emploi

- Le Journal de Québec | Embauché en quelgues minutes a 13 ans: il impressionne déja son
patron et gravit les échelons

=> Radio-Can Travail nfants : un vertur rl [ [ ricol
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Le savais-tu?

Depuis 2024, la situation a grandement changé. Alors qu’a peine quelques années auparavant
les employeurs manquaient de main-d’ceuvre et se tournaient vers les jeunes, les jeunes
d’aujourd’hui font face a une crise de I'emploi.



https://www.youtube.com/watch?v=rq0Y23REPY0
https://www.journaldequebec.com/2023/03/04/ca-forge-le-caractere-un-jeune-de-13-ans-grandit-grace-a-son-emploi
https://www.journaldequebec.com/2023/03/02/embauche-en-quelques-minutes-a-14-ans-il-impressionne-deja-son-patron-et-gravit-les-echelons
https://www.journaldequebec.com/2023/03/02/embauche-en-quelques-minutes-a-14-ans-il-impressionne-deja-son-patron-et-gravit-les-echelons
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1974638/quebec-boulot-jean-boulet-cueillette-fruits-champs
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1974638/quebec-boulot-jean-boulet-cueillette-fruits-champs
https://www.lemanic.ca/2021/07/27/nos-14-ans-nous-ont-sauves-cette-annee/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2006595/heures-travail-jeunes-quebec
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2006595/heures-travail-jeunes-quebec
https://www.lapresse.ca/affaires/2025-05-20/crise-de-l-emploi-chez-les-jeunes/j-ai-de-l-experience-pourtant.php
https://www.lapresse.ca/affaires/2025-05-20/crise-de-l-emploi-chez-les-jeunes/j-ai-de-l-experience-pourtant.php

