En désaccord

Voici quelques-unes des raisons pour lesquelles certaines personnes pourraient étre d'avis que
la fluoration de I'eau ne devrait pas étre obligatoire dans toutes les villes canadiennes.

Des risques potentiels pour la santé

Si la concentration de fluor dans I'eau n'est pas bien contrdlée, elle peut avoir des risques sur la
santé des personnes qui la consomment. Une ingestion excessive de fluorure, notamment
pendant la petite enfance, est associée a la fluorose dentaire, une condition qui altére
I'apparence des dents en y laissant de petites taches blanches permanentes. Bien que la
fluorose ne compromette généralement pas la santé dentaire, elle peut causer un inconfort
esthétique. Par ailleurs, une étude américaine (en anglais) qui a analysé les résultats d’autres
études menées sur le sujet a conclu, avec un degré de confiance modéré, qu'il existait un lien
entre l'exposition élevée au fluorure et un quotient intellectuel plus faible chez les enfants. Bien
que cet effet ait été observé dans des contextes ou la concentration de fluorure dépassait 1,5
mg/L, ces résultats soulévent des interrogations quant aux effets possibles sur le
développement cognitif, méme a plus faibles doses.

Des solutions de remplacement efficaces

Alors qu'il existe aujourd’hui plusieurs autres possibilités largement accessibles et efficaces
pour prévenir la carie dentaire, les bénéfices de la fluoration de I'eau sont remis en question.
Selon la Revue Cochrane, les effets de cette pratique seraient moindres, alors que la majorité de
la population utilise déja des produits d’hygiéne dentaire enrichis en fluorure. Les dentifrices a
teneur élevée en fluorure, par exemple, sont bien connus pour leur efficacité en termes de
protection contre la carie, tout en offrant une protection contre plusieurs maladies
bucco-dentaires, contrairement a la fluoration de I'eau qui cible uniquement la carie. De plus, les
dentifrices fluorés permettent aux utilisateurs d’adapter la qualité de fluorure a leurs besoins, de
sorte que les individus plus a risque peuvent opter pour des formules plus concentrées et
obtenir une meilleure protection qu'offrirait I'eau fluorée, sans exposer inutilement I'ensemble de
la population.

Un choix personnel

La fluoration de l'eau, c'est-a-dire I'ajout d'un produit chimique dans l'eau destinée a la
consommation humaine, revient a administrer un traitement médical a I'ensemble de Ia
population sans consentement individuel. En imposant une concentration uniforme de fluorure
dans l'eau, cette mesure ne tient pas compte des besoins ou des préférences personnelles de
chacun. Les individus devraient étre libres de choisir, d'une maniere éclairée, la quantité de
fluorure qu'ils souhaitent ingérer. Aujourd’hui, il existe d’autres sources de fluorure largement
accessibles, comme les dentifrices, les rince-bouche, le sel fluoré ou encore les compléments
alimentaires, permettant a chacun de gérer son exposition de maniére autonome et adaptée.


https://www.cda-adc.ca/fr/oral_health/faqs/fluoride_faqs.asp
https://ntp.niehs.nih.gov/research/assessments/noncancer/completed/fluoride
https://www.cochrane.org/fr/evidence/CD010856_does-adding-fluoride-water-supplies-prevent-tooth-decay
https://www.cochrane.org/fr/evidence/CD007868_fluoride-toothpastes-different-strengths-preventing-tooth-decay#:~:text=Un%20dentifrice%20avec%20une%20concentration,la%20premi%C3%A8re%20fois%20en%202010.
https://www.cochrane.org/fr/evidence/CD007868_fluoride-toothpastes-different-strengths-preventing-tooth-decay#:~:text=Un%20dentifrice%20avec%20une%20concentration,la%20premi%C3%A8re%20fois%20en%202010.
https://www.cochrane.org/fr/evidence/CD007868_fluoride-toothpastes-different-strengths-preventing-tooth-decay#:~:text=Un%20dentifrice%20avec%20une%20concentration,la%20premi%C3%A8re%20fois%20en%202010.

Un impact écologique

La fluoration de I'eau souléve des préoccupations d'ordre écologique. En imposant cette mesure
a toute la population, on risque d’'encourager certaines personnes a se tourner vers l'eau
embouteillée, soit une solution de rechange polluante, colteuse et socialement inéquitable. De
plus, puisque seule une petite quantité d'eau fluorée est destinée a la consommation, une
grande partie du fluorure ajouté est rejetée dans les eaux usées. Les stations d'épuration de
'eau n'étant pas congues pour filtrer efficacement ce composé chimique, le fluorure résiduel
peut se retrouver dans des cours d'eau. Cette dispersion pourrait perturber les écosystemes
aquatiques, bien que les impacts précis soient encore peu documentés. Par ailleurs, le fluorure
étant déja présent naturellement dans plusieurs sources d'eau, I'ajout systématique de fluorure
est redondant et 'empreinte écologique reliée au transport du composé chimique pourrait étre
évitée.

Des défis financiers et techniques pour les municipalités

La fluoration de l'eau entraine des défis financiers et techniques importants pour les
municipalités. Ce n'est pas le colt composé chimique qui présente un défi, mais plutot les
ajustements nécessaires a la fluoration et |'entretien continu des usines de traitement de 'eau.
L'ajout de fluorure exige des équipements spécialisés, une surveillance rigoureuse et des
protocoles de sécurité stricts qui engendrent des colts non négligeables, particulierement pour
les petites municipalités. De plus, le fluorure contenu dans I'eau peut accélérer la corrosion des
conduites, contribuant ainsi a la dégradation précoce des infrastructures et augmentant les frais
d’entretien a long terme. Dans ce contexte, les municipalités peuvent |égitimement se
questionner sur la pertinence de l'investissement, d’autant plus que les bénéfices de la pratique
sont aujourd’hui remis en question.

Pour en savoir plus

-> Radio-Canada | Pourguoi la fluoration de I'eau suscite-t-elle encore autant de débats?

- Eau Secours | Fluoration (enjeu)

-> Radio-Canada | Le retour de la fluoration de I'eau & Calgary codtera trois fois plus cher.

Coup d’ceil international

A travers le monde, les mesures pour éviter la carie dentaire varient. L'une d’entre elles
consiste a ajouter du fluorure dans le sel destiné a la consommation. Les pays qui ont un
systeme complexe d’approvisionnement en eau potable, comme la Jamaique, peuvent se
tourner vers cette méthode afin de faire profiter des avantages de la fluoration a leur
population. Le sel fluoré peut alors étre consommé sous forme de sel de table, dans les repas
servis par les écoles ou les grandes cuisines et dans certaines sortes de pain. Les
consommateurs ont alors le choix d’ingérer ou non des fluorures, et I'efficacité est a peu pres
la méme que la fluoration de I'eau. La fluoration du sel est une pratique courante en Colombie,
en Allemagne et en Suisse, entre autres.


https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2163500/consequence-fluoration-eau-inquietudes
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2163500/consequence-fluoration-eau-inquietudes
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2163500/consequence-fluoration-eau-inquietudes
https://eausecours.org/enjeux/fluoration/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1997710/fluoration-eau-sante-dentaire-municipalite#:~:text=Les%20r%C3%A9sidents%20en%20faveur%20de,prendre%20une%20d%C3%A9cision%20plus%20%C3%A9clair%C3%A9e
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2017-2-page-185?lang=fr

